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“Helping hands”est de promouvoir un programme d’assistance qui offre soutien et visites à domicilie à travers les communautés de Newham, Pan London, Barking,Redbridgeet les zones environnantes.
Nous offrons un service pour soutenir les personnes âgées et handicapées de Newhamet autres communautés. Volontaires venant d’une vaste éventail d’expériences aiderons et soutiendront les personnes dans différentes tâches de parler et d’écouter aux provisions.
Le programme envisage:
· S’engager et préparer à comme supporter si mêmes
· Fournir de l’aide et support à toutes les communautés multi-diversifiés
· Aider à éviter l’isolement
· Construire le respect de soi
· Encourager les âgés et les handicapés à socialiser avec le monde
· Encourager les jeunes volontaires à construire des ponts avec les générations âgées
· Améliorer la qualité de la vie des autres
· Obtenir le soutien jusqu’à 6 mois
· [bookmark: _GoBack]Volontaires handicapés et âgés sont les bienvenus (nous sommes une assistance en Respect de l’Égalité des Chances)
· Volontaires peuvent bénéficier de formation et stages de formations accrédités
· Beaucoup d’autres opportunités pour volontaires sont disponibles (Bureau /  On line etc.)
(Nous fournissons même autres services pour les personnes vulnérables et désavantagées socialement)Pour plus renseignements et savoir comment devenir un volontaire ou demander un volontaire contactez la direction
Tél.07 550 350 596
Fax:  0843 216 3031
E mail: hhrd@rocketmail.com   /   sri1@hotmail.co.uk
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